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 «Плох тот народ, который не помнит, 
не ценит и не любит своей истории».
 В.М.Васнецов
Введение:
    Современный русский человек мало знает об истории своего народа. Традиции наших предков нельзя забывать. Русские мыслители верили, что именно Россия призвана спасти мир от скверны и грехов. Россия искони считалась душой планеты. Что же теперь стало с этой душой? Может быть, именно празднование светлых христианских праздников  будет первым шагом к духовному возрождению нашего общества? 
     Последним весенним праздником в календарном цикле земледельческой обрядности была Троица. Замыкая период пахоты и посевной, она воспринималась народным сознанием как некий переломный момент и в состоянии природы – переход от весны к лету, к началу созревания трав и хлебов, и в крестьянском быту, когда после короткой передышки от Троицы до Купалы начинался ответственный и напряженный период сенокоса и уборки колосовых.
        Праздник Святой троицы - одним из красивейших праздников, традиционно отмечаемый жителями деревни Матюшино. Мы неоднократно были участниками праздничных гуляний этого дня. Но, не зная истории возникновения праздника, значения обрядовых действий трудно понять и осмыслить все его величие и глубокий смысл. 

Цель работы:

Изучить традиции и обряды православного праздника  Святой Троицы. 
Задачи:
1.Изучить историю праздника в целом;
2. Побеседовать с хранителями традиций и со старожилами села. Записать воспоминания об особенностях проведения этого праздника на селе.
3. Выявить особенности празднования Святой Троицы в д. Матюшино и с. Коргуза Верхнеуслонского района Республики Татарстан;
4. Познакомить учащихся и учителей школы с результатами исследования;

5. Разработать и реализовать проект «Праздник Святой Троицы» в школе с привлечением учащихся и работников школы в рамках районного конкурса «Ярмарка талантов»
Объектом нашего исследования является праздник Святой Троицы.
Предмет исследования: История, обычаи и обряды празднования Троицы
Значимость и ценность данного исследования заключается в том, что собранный материал может быть передан  в музей нашей школы,  использован  при изучении истории деревни,  а также будет полезен и интересен всем, кто интересуется культурой родного края.  

Место исследования: д.Матюшино Октябрьского сельского поселения и с. Коргуза Коргузинского сельского поселения  Верхнеуслонского района Республики Татарстан
Сроки исследования:  2014-2015г.г.

Методы  исследования:

1. Сбор информации в ходе бесед с хранителями традиций и со старожилами села.
2. Личное участие в праздничном действии и совершении троицких обрядов.
3. Фотографирование и съемка видеофрагментов с основными моментами празднования Святой Троицы.
4. Поиск и анализ информации из литературных источников и сети Интернет.
История праздника:
     Праздник Святой Троицы вобрал в себя христианские традиции и народные верования крестьян. В целом Троица охватывает собой сразу несколько праздников. Это и Троицкая родительская суббота, затем само Троицкое воскресенье, а также следующий за ним Духов день. Кроме того, на эти дни накладывались и воспоминания о старых языческих празднованиях, "органично вошедших" во все славянские христианские обряды. Праздник Троицы установлен в самый расцвет русского Православия - при преподобном Сергии Радонежском, строившим  Троицкий Собор. В этом Соборе была поставлена икона Андрея Рублева «Троица». [4]  (Приложение 1) 

   Что же такое Троица или Пятидесятница? На сороковой день после своего воскрешения Иисус Христос вознёсся в Царствие Небесное, на пятидесятый – его ученики апостолы были крещены Святым  Духом, после чего получили духовную силу проповедовать Евангелие. Именно с Сошествия Святого Духа христианское учение начало своё шествие по миру, ведь Господь, вместе  со Святым Духом, дал апостолам возможность говорить на разных языках, неся свет христианства в разные земли. В день сошествия Святого Духа Бог стал для людей таким, каким мы видим его сейчас – триединым. Бог-отец создал Землю и послал на неё своего Сына, Бог-Сын принёс себя в жертву во имя нашего спасения, Бог-Святой Дух, ставший святым крещением, сошёл на Землю.[4]                                                                                                                      Еще мы узнали, что Троица – не просто большой церковный праздник. Это – символ обновления, символ надежды, символ жизни.
Традиции праздника Святой Троицы:
    Троицын день с незапамятных времен является одним из любимейших праздников русского народа. С ним связано  много народных обычаев и обрядов, справляемых помимо церковного торжества. Конец мая и начало июня - на которые приходится Троицын день - особенно подходили к чествованию весеннего возрождения земли, покрывавшейся к этому времени наиболее пышной растительностью, еще не успевшею утратить своей обаятельной свежести. В этот день и церковь,  и свои дома христиане стараются украсить зелеными веточками. Откуда берет начало этот обычай? Можно выделить три причины: одна – церковно-историческая,  другая – символическая, а третья – мифологическая. 
   Исторически, эти ветви напоминают нам о дубраве Мамвре, где был дуб, под которым Господь, Святая Троица, в виде трех ангелов явился Аврааму. Мы это видим на иконах. Но троицкая зелень имеет и символический смысл. Это душа, которая расцветает и зеленеет после зимней спячки, оттого что к ней прикоснулась благодать Святого Духа. Вот зимой были голые ветви, наступила весна – и появились зелень, листочки, цветы. Была в нашем сердце зима, мороз, но Дух Святой коснулся нас своей благодатью – и наше сердце расцвело. Ветвь свежа только тогда, когда растет на дереве, а когда она оторвана от дерева, то через несколько дней засыхает. Так и душа че​ловеческая: пока она держится за ствол, за лозу, к которой привита, она жива и цветет. Но стоит ей оторваться от этой лозы, она так же засохнет. [5]  
     В мифологических представлениях славян период Троицы относился к тем календарным промежуткам, когда предки временно покидали «тот свет» и появлялись в мире живых. Местом их пребывания на земле была свежая зелень берез. Поэтому для душ «родителей» из леса приносили березы и устанавливали их около домов. В эти дни ходили на кладбище, сюда приносили березовые ветки, венки, веники. Основным ритуальным действом было «опахивание» могил. Их обметали березовыми ветками, после чего веточки втыкали в могильную землю. [8]  
       Березе  на Троицу воздавались самые высокие почести. Троицкая (семицкая) березка (кума, гостейка, венок, столб, семик, сад, весна, баба, девичья красота, лиль, цветок, «обыгранная березка») — ритуальное дерево — срубленная береза, главный атрибут троицких  обрядов; служила центром молодежных гуляний праздника.  Использование  березы в весенне-летних ритуалах обусловлено значимостью ее образа в традиционном мировоззрении русских. В мифопоэтическом творчестве русского народа береза выступает как Мировое древо, которое является центром мироздания, универсальной моделью Вселенной. Вершина древа достигает небес и связана с Богом, Солнцем, птицами; корни уходят глубоко в землю, соприкасаются с преисподней, где обитает нечистая сила; средняя часть отождествляется с земным пространством. В троицком  деревце - березке также просматривается образ Мирового древа, древа жизни, в нем видят воплощение плодородия живой природы, нить, связывающую мир живых и мир умерших, временное вместилище для душ умерших и мифологических персонажей. 

    По народным представлениям, береза и ее ветви обладают особой растительной силой, что связано как с особенностями дерева вообще — способностью к плодоношению, постоянному обновлению и т.д., так и с природными свойствами растения: на березе листья появляются раньше, чем на других деревьях. В период начала расцвета природы дерево тщательно оберегалось: повсеместно существовал запрет «колошить»/ломать березу. Он соблюдался до праздника Троицы, который в народном сознании связаны с моментом наиболее бурного роста растительности, когда возникала возможность передать продуцирующую силу дерева земле (полям), что является жизненно необходимым для земледельца. С этой целью совершали ряд обрядовых действий с березой: ее выбирали, завивали, вырубали, украшали, обносили вокруг полей, деревень, домов, вносили и устанавливали в поселениях и домах, оставляли в полях, бросали в водоемы. Действия с березой должны были обеспечить поля рождающей силой и влагой (дождем), необходимой для посевов. Песни, исполняемые при этом, носили характер магического заклинания на урожай, получение которого ставилось в непосредственную зависимость от березы:
«Ай, густо-густо на березе листьё,
Ой-ли, ой люли, на березе листье.
Гуще нету того во ржи, пашеницы.
Господа бояре, мужики крестьяне!
Не могу стояти, колоса держати,
Буен колос клонит». [6]  
     Троицкая неделя называлась также «Русальной»: по поверьям, только на этой неделе на земле появлялись русалки. Береза считалась излюбленным местопребыванием русалок. В русальных песнях они представляются сидящими на зеленеющей или кривой березе. Так, на Смоленщине пели:
 «У варот бяреза
Зилина стыяла
Ветьтикым махала;
На той на бярезе
Русалка сядела…»
Крестьяне. полагали, что пока русалки пребывают на земле, они живут на плакучих березах, качаются на их ветвях или сидят под деревом; для качания русалок предназначались специально переплетенные ветви берез .Около завитых берез в Троицу появляются и другие мифологические персонажи, например, шишиги . [8]  
        Как и другая нечистая сила, русалки появлялись после захода солнца и убегали при пении первых петухов. Чтобы уберечься от русалок, существовала своеобразная система оберегов. Считалось, в частности, что русалки не любят резко пахнущие растения: полынь, хрен и чеснок.

 Выходя после Троицына дня в поле, нужно было обязательно взять с собой листок или веточку полыни. Встреченная русалка спрашивала: «Что у тебя в руках?» Узнав, что в руках была полынь, она убегала с криком: «Прячься под тын!» Если в руках не оказывалось оберега, русалки могли защекотать человека до смерти. [2]  
Таким, образом, использование березы в Троицких обрядах обусловливалось представлениями об образе этого дерева как воплощения плодородия, как объекте, соединяющем мир живых и мир мертвых и мифологических существ. 

   Весной, до распускания почек с берез, собирали березовый сок, который считали целебным.  По березовым ветвям в троицкую неделю гадали о будущем, березе  плели  косы, на неё надевали венки, водили хороводы и пели песни… Во многих деревнях в Троицу исполнялись и чисто девичьи обряды, т.е. обряды, знаменующих готовность девушек к браку. Одна из самых уважаемых в деревне женщин собирала в березовую рощу девушек предсвадебного возраста. Девушки, собираясь в берёзовой роще, водили хороводы и проводили обряд кумления - связывали ветвями молодые березки и проходили под их зелеными сводами с поцелуями. Те девушки, что поцеловались, считались подругами на веки вечные. На память они обменивались разными вещами: нательными крестами, платками или кольцами. При этом обязательно приговаривали: «Покумились, кума, покумились, чтобы мы с тобой не бранились, вечно дружились, горем‑радостью делились». 

    В троицын день девушки спрашивали у кукушки, долго ли еще быть им в доме отца. Сколько раз прокукует кукушка, столько лет,  и ждать им замужества. Образ кукушки как вещей птицы был очень тесно связан с культом цветущей природы. [1]  (Приложение 2) 
     Около троицких березок устраивали и ритуальную трапезу, основным блюдом которой были яйца и яичница. Продукты собирались в складчину или по домам односельчан. Так, требование яиц или яичницы звучало в песнях, которые исполнялись девушками во время обхода домов; по традиции хозяева обязательно отдаривали их яйцами. Яйцо – это символ жизни, символ плодородия и обновления. [6]  
      По окончании праздника, в Троицу или в Духов день, троицкую березку относили к месту ритуального уничтожения: в лес, в ржаное поле, к реке. Обряд проводов был описан в протоколе Святейшего Синода 1741 года: «а оные безчинники в толь великий и святой день (Духов день) вместо подобающего благоговения вышеупомянутые березки износя из домов своих, аки бы некую вещь честную, с немалым людства собранием провожают по подобию елинских пиршеств … в леса…с великой скачкою и пляскою… и с нелепым криком» (Цит. по: Живая Старина, 1890. Отд. 2. С. 34). Предварительно троицкую березку, как правило, разряжали: снимали с нее все украшения. С разряженной березы каждый из участников отламывал по прутику. Ритуальное уничтожение троицкого деревца имело магическое значение: березка, оставленная во ржи должна была охранять поле от града, заморозков и червей; а березка, брошенная в воду должна была обеспечить достаточное количество влаги на все лето.

     Ритуал потопления троицкой березки связан в некоторых местах с гаданиями. По движению деревца судили о судьбе девушки, бросившей его в воду. Если береза сразу начинала погружаться, то полагали, что эта девушка не проживет и года. [1]  

    Период между Троицей и Петровым днем (29 июня) назывался Зелеными Святками. Троицкая и следующая за ней русальная неделя считалась кульминацией, макушкой лета. Кульминацией Зеленых Святок был день Ивана Купалы. Продолжительность этого периода зависела от Пасхи и колебалась от месяца (если Пасха была ранней) до двух недель. [2]  
    Обряды и обычаи Святой Троицы отличались в разных областях и губерниях какими то своими особенностями и элементами, но суть праздника от этого не меняется, а только рассыпается разноцветными красками по нашей необъятной стране. 
Традиции празднования Святой Троицы в д.Матюшино:
      Наша семья живет в деревне Матюшино, которая  располагается на высоком берегу матушки Волги. Основана деревня в начале 17 века. В 1646 году по Российской переписи  в деревне было 52 крестьянских двора, 179 душ мужского пола. В конце 17 века деревня отдается в собственность князю Семену Кирилловичу Нарышкину. Так, вплоть до 1917 года деревня принадлежала роду Нарышкиных.
     История празднования дня Святой Троицы  в нашей деревне уходит глубоко своими корнями  в начало – середину 17 века. Во времена Советской власти праздник стали забывать. Возрождение его началось более 30 лет назад. Тогда руководитель ансамбля старинной русской музыки "Коляда", преподаватель кафедры хорового  дирижирования Казанской государственной академии искусств Нина Петровна Кузьмина обзавелась деревенским домиком в самом центре села Матюшино. [3] (Приложение 3) 
     Познакомившись с соседями, в основном пожилыми женщинами, она с удивлением обнаружила, что они прекрасно поют старинные русские песни своего села, в подробностях помнят обряд празднования Троицы. Нина Кузьмина по крупицам собирала  элементы старинного  праздника. Все, начиная с песен, заканчивая эскизами костюмов, ей поведали коренные жители деревни. Троицу здесь отмечают испокон веков. Традиции неизменны сотни лет. Этот день был и остается – одним из любимых праздников жителей  Матюшино – говорит женщина. Сейчас многих песенниц уже нет в живых, а обряд живет.  Затем при содействии Общества русской культуры Республики Татарстан  стало возможным проведения праздника в масштабах республики  с привлечением вокальных и танцевальных коллективов, с приглашением  народных умельцев и гостей. 
Вот как проходит праздник в нашей деревне.

Ранним воскресным утром собираются гости и непосредственные организаторы народных гуляний. Все артисты одеты в русские народные костюмы: сарафаны, рубахи-косоворотки. Особенно радует присутствие детских народных коллективов. Постоянными участниками праздника являются известные в Республике Татарстан фольклорные коллективы: «Коляда», «Красная горка», «Оберег», «Не любо – не слушай», «Солидные ребятки», ансамбль народной песни  «Калинушка» Верхнеуслонского района, народный хор Казанского Государственного университета культуры и искусства  и хранители данного обряда, жители деревни Матюшино. (Приложение 4) 

     В рамках праздника проходит выставка-продажа изделий народно-прикладного творчества. Некоторые умельцы проводят мастер-классы по изготовлению изделий и дерева и глины на гончарном круге. (Приложение5)
     Собравшись, все вместе идем за березкой. Ее обычно срубают заранее и ставят около одного из домов на Центральной улице. Во время шествия исполняются обрядовые песни, которыми сопровождаются впоследствии все действия. Березку наряжаем атласными разноцветными лентами и загадываем желания. (Приложение 6)
      Затем украшенное дерево устанавливают на большой поляне, что в центре села. Все присутствующих приглашают в хоровод вокруг березки. Здесь существуют свои правила: в центре  встают дети, следующий круг образуется из людей в народных костюмах и хорошо знающих обрядовые песни, в третий круг становятся все желающие.  Хоровод — древний народный круговой массовый обрядовый танец. Хоровод объединяет людей. Держась за руки в хороводе, люди становятся единым целым. Но в то же время, не теряя себя, у каждого своя роль в хороводе и его ритм и красота зависит от каждого. Так, водя хороводы, человек с малых лет постигал законы мироздания. Каждый в этом мире важное звено, и каждый ответственен за происходящее в Мироздании. (Приложение 7)
    Свою любовь к белоствольной красавице русский народ выразил во множестве песен и загадок, посвященных березке - березоньке: нашел я древо, uз этого древа выходят четыре дела: первое дело - слепому посвеченье (лучина); второе дело -  нагому потешенье (веник в бане на полке); 

третье дело - скрипячему поможенье (береста, деготь для телеги); четвертое дело - хворому полегченье (березовый сок).
Нет счета народным песням, величающим березку: "То не белая березынька к земле клонится, не бумажные листочки расстилаются... ". "Вечор моя березынька, вечор моя кудрявая, кудрявая, зеленая, ах мелколистная, вечор моя березынька долго шумела, долго шумела — сердечушку от мила-дружка несла весточку, ах кудрявая!"... [7]  
    Главная песня Троицы в Матюшино посвящается березе и девушке на выданье. Это старинная обрядовая песня ,которую  поют наши песенницы уже больше трех веков. Вот слова этой песни:

Ты береза белая

Зелена, кудрявая

До чего достоялась

Во сыром, густом боре

Ты девица красная 

До чего досиделась

Во высоком Терёме

У отца, у матери

    Обряд кумления на празднике осуществляется между всеми желающими помириться или подружиться. 
Потом выступают народные коллективы, долго еще звучат песни, веселые частушки, прибаутки с танцами и плясками. 
И вот  приходит очередь последнего обряда – топление троицкой березы.  Березку несут на берег Волги, где с нее снимают ленты. 

Каждый участник  праздничного шествия   отламывает веточку с березки, чтобы  сохранить ее до следующего года.
 Береза в народных представлениях наделялась защитными свойствами. Ветки беpезы, особенно использованные в тpоицких и дpyгих календаpных обpядах y славян считались надежным обеpегом. Заткнyтые под кpышей дома, они надежно обеpегали от молнии, гpома и гpада; воткнyтые посpеди посевов в поле огpаждают от гpызyнов и птиц; бpошенные на огоpодных гpядках - охpаняют капyстy от гyсениц. С помощью беpезовых веток пытались обеpечься от нечистой силы, особенно "ходячих покойников". Hаканyне Ивана Kyпалы беpезовые ветки, воткнyтые в стены хлева не давали ведьмам доить молоко с чyжих коpов, и навpедить им вообще. Накануне Ивана Купалы на рога коровам надевали венки из березовых веток, чтобы скотина была здоровой и приносила здоровое потомство. У западных славян надежным обеpегом считалась беpезовая метла, пpислоненная к постели pоженицы или колыбели новоpожденного. [8]  
    Березку бросают в воду, тем самым прощаясь с весной. Березка, брошенная в воду, должна обеспечить достаточное количество влаги на все лето.      

                                                                                                    (Приложение 8)
      Девушки так же  бросают свои венки в воду. Очень увлекательное действо Троицкой недели – гадание по венкам: чей венок пристанет к берегу – та останется в девках, чей уплывет – та выйдет замуж, чей потонет – по той милый помнит и тоскует.
Этот ритуал так же сопровождается у нас в Матюшино исполнением старинной обрядовой песни «Колечко». Под колечком здесь подразумевается венок, брошенный в воду.
Бошу я колечко, брошу золотое

Во синяя море, во синяя море.

Золото колечко, пусть плывет не тонет

К бережку прижимает, к бережку прижимает

К бережку прижимает, песком засыпает

Песочком сыпучим, камушком горючим
Бошу я колечко, брошу золотое

Во синяя море, во синяя море.

    А на следующий день, в понедельник, выпадает  новый праздник — День Святого Духа, или Духов День, с которого, по народным приметам, наступало настоящее теплое лето. В это день повсеместно  считается, что Земля – именинница. Все работы с землей строго запрещены, за исключением полива в сухую погоду.

Особенности празднования  Святой Троицы в с.Коргуза Верхнеуслонского района:
      Село Коргуза Верхнеуслонского района – русское по составу населения. Это родина моей мамы. Располагается всего в 20 километрах от д.Матюшино, но здесь сложились свои обычаи празднования Троицы. Накануне, в родительскую субботу, ходят на кладбище, чтобы навести порядок на могилах родственников. На следующий день проходит служба в местной церкви. Внутри церковь украшают ветками березы и зеленой травой. (Приложение 9) Свои дома жители также украшают зеленью, особенно окна с уличной стороны. Еще один хороший обычай – в этот день собираются все родственники, приезжают в родительский дом дети, внуки, правнуки… Это неукоснительное правило всех жителей села. Все нарядно одетые, с венками и цветами идут на кладбище посетить могилы своих родственников, встретиться со знакомыми и друзьями. Мама рассказывала, что  именно к этому дню всем покупались обновки. Дальнейшее празднование происходило дома, за столом с пирогами и окрошкой, с песнями и плясками.
Заключение:
Есть в нашей жизни явления, наблюдая за которыми укрепляешься в надежде, что русский дух, русская культура - живы. К числу таких явлений, бесспорно, относится и празднование Святой Троицы. Проведя данное исследование, мы сделали следующие выводы:

-  праздник Троицы, один из самых интересных, впитавший в себя, как христианские нормы, так и верования, бытовавшие среди простых людей;

- творческое наследие передается из поколения в поколение многие столетия;

- история, традиции и культура нашего края интересует и волнует нас молодых;

-  народные традиции – это богатое наследие народа не подвластное ни времени, ни моде.
     А какая внутренняя мощь и притягательная сила у народных традиций! Очень важно, что люди не по телевизору, а непосредственно, через личное участие и общение, узнают обычаи и традиции своих предков. Одно лишь можно сказать с уверенностью: традиции эти - предмет не только истории. В них живая сила нашего великого народа. И отрадно, что все больше людей, в том числе и молодежь, приходят к пониманию этого.
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Приложение1 

Андрей Рублев «Троица»                       
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Приложение 2 

                              Празднование Троицы в старину
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Приложение 3
Кузьмина Нина Петровна – хранительница традиций и обрядов празднования Троицы в д.Матюшино
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Приложение 4
Фольклорные ансамбли

Солидные ребятки                                                 Красная горка
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Ярмарка изделий народных промыслов
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Наряжаем березку                                  Праздничное шествие с березкой
Приложение 7
Хоровод вокруг березки
[image: image9.jpg]


[image: image10.jpg]



Приложение 8
Топление березки
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Приложение 9 
Церковь Святителя Николая в с.Коргуза  Верхнеуслонского района
[image: image13.jpg]



2

